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CONTEXTO

@ INTRODUCCISN

La irrupcion de la inteligencia artificial generativa (IAG) transformé la
forma en que los estudiantes buscan informacion y resuelven tareas.
Los asistentes conversacionales ofrecen respuestas inmediatas, pero
su uso sin mediacion pedagdgica puede favorecer la descarga
cognitiva: el estudiante delega en la maquina procesos de
comprension, analisis y sintesis que deberia ejercitar (Gerlich, 2025).
Evidencia reciente muestra que el acceso sin restricciones puede

mejorar el desempefio inmediato, pero perjudicar el aprendizaje cuando

la herramienta se retira (Bastani et al., 2025).

Frente a este escenario, la UNESCO (2023) recomienda un uso de la
IAG centrado en el ser humano, con supervision docente y fines
pedagogicos explicitos. En ese marco, este proyecto propone integrar
NotebookLM, un asistente que responde a partir de las fuentes que se
le cargan, en una propuesta de aula invertida (Bergmann y Sams,
2012). Asi, el estudiante prepara la clase con un "profesor particular"
que lo guia, le pregunta y lo evalua, en lugar de resolverle la tarea.

SITUACISN PROBLEMA:

Estudiantes de Educacién Media Tecnolégica (UTU, Informatica)
recurren a la |A generativa para obtener respuestas terminadas, lo que
reduce el esfuerzo de comprensién y la autonomia en el estudio fuera

METAS G7

E] OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL:

Disenar y evaluar un "profesor particular asincrono" en NotebookLM
que acompafie el estudio previo a la clase, en una propuesta de aula
invertida, y promueva un uso reflexivo de la IA.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Configurar un cuaderno de NotebookLM con fuentes curadas por el
docente y pautas que guien, pregunten y evaluen.

» Implementar una prueba piloto con estudiantes de DGES-UTU
Informatica u otras areas en una secuencia de aula invertida.

 Evaluar la aceptacion y la usabilidad de la herramienta mediante TAM y
SUS.

* Analizar la percepcidn de los estudiantes sobre su autonomia y su
dependencia de la IA.

FUNDAMENTOS

@ MARCO TEORICO

» Descarga cognitiva: Delegacidén de procesos mentales en herramientas
externas; en exceso, se asocia a un menor pensamiento critico (Gerlich,
2025).

5 | METODOLOGIA (4 ETAPAS)

ENFOQUE MIXTO

Enfoque mixto, de alcance exploratorio-descriptivo, con una
prueba piloto en cuatro etapas:

Curaduria documental:

El docente procesa sus apuntes con IA (Claude o
Gemini): elimina el ruido, fragmenta el texto y agrega
subtitulos y sintesis por bloque. Asi mitiga el sesgo Lost
in the Middle y detecta imprecisiones del texto fuente.

Generacion del audio:

En NotebookLM, el PDF curado se transforma con un
Prompt Maestro en un podcast de dos tutores, con
analogias cotidianas y sin tono hiperbdlico. Duracion
obtenida: 11 minutos.

2 ] PROBLEMA'Y MUESTRA A * IA generativa en educacion: Sistemas que producen texto y otros . i
contenidos a partir de instrucciones; su valor pedagoégico depende de la Recuperacion activa:

cuestionario de 3 preguntas de opcién multiple y 1 de
desarrollo (niveles Aplicar, Analizar y Evaluar de
Bloom), con distractores basados en errores
conceptuales tipicos.

* Aula invertida: El estudio de los contenidos se traslada fuera del aula y el
tiempo presencial se dedica a la practica y resolucion de problemas
(Bergmann y Sams, 2012).

* Asistentes anclados en fuentes: NotebookLM genera respuestas,
resumenes y cuestionarios a partir de los documentos cargados y cita esas
fuentes (Google, 2024).

 Aceptacion y usabilidad: El TAM explica la adopcion por su utilidad y
facilidad de uso percibidas (Davis, 1989); la SUS mide la usabilidad global
(Brooke, 1996).

del aula.
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* Instrumentos: Cuestionario de autoconfianza (1 a 5), Escala de
Usabilidad del Sistema (SUS; Brooke, 1996), Modelo de Aceptacion

Tecnoldgica (TAM; Davis, 1989), preguntas abiertas y bitacora docente. Analisis y devolucion formativa:

Las respuestas se analizan con |IA para generar una
devolucion sin calificacion y un mapa de logros por
nivel de Bloom, que orienta la clase presencial.

 Poblacién y muestra: 8 estudiantes de Educacion Media Secundaria,
muestreo no probabilistico por conveniencia. Tema: La Revolucién de
Mayo. Fecha: 13/10/2026. Segunda etapa prevista en UTU.

SUS: 75,6 | TAM: 3,8 | BLOOM: 67%

@ RESULTADOS DEL ENSAYO PILOTO (N =8 « ED. MEDIA SECUNDARIA - TEMA: REVOLUCI6N DE MAYO)

6A. USABILIDAD SUS (75,6) Y TAM (1 A 5)
Usabilidad (escala SUS, 0 a 100): sobre el promedio

6B. ACIERTOS POR BLOOM (MEDIA: 67 %)

6C. SENTIRSE SEGURO NO GARANTIZ6 COMPRENDER

P1 - Aplicar (Importancia rios) 4 de 8 (50%)

;@ o o

Ref: 68 P2 « Analizar (Inic. Belgrano) - 5 de 8 (63%) . . . .
Seguros con errores
Utiidad percibida (R 3,8 /5 P3 + Evaluar (Juntas Gobierno) (I ; qc 5 (sss) ®
1
ntencion deuso (D 3,8 /5
4 )
Facilidad de uso — 3,6 /5 HALLAZGO DIAGNGSTICO DEL PILOTO: 0 .
. . . . . . 1 2 3 4 5

p . El cuestionario de recuperacion activa alcanzé un 67 % de aciertos y Autoconfianza tras escuchar el audio (1 a 5)

reveld un error conceptual persistente: 5 respuestas confundieron el inicio
de la revolucién (1810) con la independencia (1816). Ademas, ningun
estudiante integro los factores locales del proceso.

Un estudiante relatd: "Senti que entendia bastante el tema, pero al
responder las preguntas me di cuenta de que necesitaba prestar mas
atencion a algunos detalles”.

La autoconfianza no predijo la comprension: estudiantes muy seguros
cometieron errores, y uno inseguro acerto todo. La recuperacion activa hizo
visible esa ilusibn de competencia.

HALLAZGOS Y FUTURO APA 7

CONCLUSIONES

1. La IA como puente, no como sustituto: La dependencia se limita cuando la IA no entrega respuestas, sino que prepara al estudiante para
pensar (aplicar, analizar y evaluar).
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2. La escucha pasiva no alcanza: La autoconfianza no predijo la comprension; la recuperacidon activa hizo visible la ilusion de competencia, y
los propios estudiantes lo reconocieron.

3. Informacion valiosa para el docente: 5 respuestas confundieron 1810 con 1816 y ninguna integro factores locales, permitiendo planificar la
clase presencial desde lo no comprendido.

4. Una propuesta viable y aceptada: La usabilidad fue buena (SUS 75,6) y la aceptaciéon favorable (TAM 3,6 a 3,8 sobre 5), valorandose las
analogias cotidianas y el tono conversacional.

5. Limites y proximos pasos: Resultados exploratorios (n = 8, muestreo por conveniencia). Se propone acortar el audio (de 11 min a 610 min),
reforzar desarrollo y realizar la 2.2 etapa en UTU.
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8 ENTORNO DE AULA INVERTIDA - ARQUITECTURA RAG

Selecciona una unidad tematica curada. Escucha el debate académico asincrono (Audio Overview) y
desbloquea la Ribrica de Recuperacion Activa para validar tu comprension profunda y prevenir la
ilusiéon de competencia.

CO6DIGO QR A LA VISTA

Escanea y Proba
el Prototipo en Vivo

I = Paso 1: Seleccion del Tema Curado (NotebookLM)

F RAG G7 F
PDF PDF

Haz clic en una tarjeta para abrir el reproductor de audio

Ciudadania =

pilote Real F
PDF PDF

IA Aplicada

Accedé desde tu celular a los

Pensamiento Computacional La Revolucién de Mayo Ciberbullying y Netiquetas Légica Fuzzy (Docente) podcasts de NotebookLM, la rubrica
Descomposicién, modularidad y Historia: Junta de 1810, Privacidad, protocolo de Funciones gaussianas, . . ,
mitigacion del sesgo Lost in the retroversién de la soberania y preservacién de pruebas v trapezoidales y defuzzificaciéon por |nteractlva y |a gUla docente.
Middle. factores locales. desafios ante deepfakes. centroide.
AULA INVERT'DA (] NOTEBO“ RAG L] G7 Escuchar Audio [x] Escuchar Audio ] Escuchar Audio [x] Escuchar Audio X [ https : //WWW infoteca.com. uy/robopampa2026/]
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